
DIMANCHE
SUNDAY

LUNDI
MONDAY

MARDI
TUESDAY

MERCREDI
WEDNESDAY

JEUDI
THURSDAY

VENDREDI
FRIDAY

SAMEDI
SATURDAY

1
9:30 Aquaforme /Aquafitness 
10:00 Conditionnement / Fitness
10:15 Épicerie/Groceries PA
13:00 Bridge
13:30 BINGO
14:00 Scrabble
14:00 Cinéma / Movies
19:30 Cinéma / Movies

2
7:30 Déjeuner fou
8:30 Gymnastique / Gym
9:30 Aquaforme /Aquafitness

14:00 Cinéma / Movies
14:00 Pétanque / Petanque
19:30 Cinéma / Movies

3
9:30 Aquaforme /Aquafitness
9:30 Épicerie/Groceries IGA

10:00 Bijoux Tocara
10:00 Carrefour Laval
11:00 Conditionnement / Fitness
14:00 Poche-Baseball
14:00 Cinéma / Movies
19:30 Cinéma / Movies

4

10:00 Aquaforme /Aquafitness
13:30 Chorale / Choir
14:00 Pétanque / Petanque
14:00 Cinéma / Movies
19:30 Cinéma / Movies

5

14:00 Cinéma / Movies
19:30 Cinéma / Movies

6

10:15 Messe / Mass
14:00 Cinéma / Movies
17:00 Souper Spaghetti
19:30 Cinéma / Movies

7
8:30 Gymnastique / Gym

10:00 GOLF
14:00 Cinéma / Movies
14:00 Pétanque / Petanque
19:30 Cinéma / Movies

8
9:30 Aquaforme /Aquafitness
10:00 Conditionnement / Fitness
14:00 Boutique Carmen
10:15 Épicerie/Groceries PA
13:00 Bridge
14:00 Scrabble
14:00 Cinéma / Movies
19:30 Cinéma / Movies

9
7:30 Déjeuner fou
8:30 Gymnastique / Gym
9:30 Aquaforme /Aquafitness

14:00 Cinéma / Movies
14:00 Pétanque / Petanque
19:30 Cinéma / Movies

10
9:30 Aquaforme /Aquafitness
9:30 Épicerie/Groceries IGA

12:00 Dîner fête des mères
11:00 Conditionnement / Fitness
14:00 Poche-Baseball
14:00 Cinéma / Movies
19:30 Cinéma / Movies

11

10:00 Aquaforme /Aquafitness
13:30 Chorale / Choir
14:00 Cinéma / Movies
14:00 Pétanque / Petanque
19:30 Cinéma / Movies

12

14:00 Cinéma / Movies
19:30 Cinéma / Movies

13

10:15 Messe / Mass
11:00 Brunch fête des mères
14:00 Cinéma / Movies
19:30 Cinéma / Movies

14
8:45 Les jardins (St-Benoît)

14:00 Cinéma / Movies
14:00 Pétanque / Petanque
19:30 Cinéma / Movies

15
9:30 Aquaforme /Aquafitness
10:00 Conditionnement / Fitness
10:15 Épicerie/Groceries PA
13:00 Bridge
13:30 BINGO
14:00 Scrabble
14:00 Cinéma / Movies
19:30 Cinéma / Movies

16
7:30 Déjeuner fou
8:30 Gymnastique / Gym
9:30 Aquaforme /Aquafitness

12:00 Moules et frites
14:00 Cinéma / Movies
14:00 Pétanque / Petanque
19:30 Cinéma / Movies

17
9:30 Aquaforme /Aquafitness
9:30 Épicerie/Groceries IGA

10:00 Place Vertu
11:00 Conditionnement / Fitness
14:00 Poche-Baseball
14:00 Cinéma / Movies
19:30 Cinéma / Movies

18
10:00 Aquaforme /Aquafitness
13:30 Chorale / Choir
14:00 Cinéma / Movies
14:00 Pétanque / Petanque
17:00 Sortie dansante
19:30 Cinéma / Movies

19

14:00 Cinéma / Movies
19:30 Cinéma / Movies

20

10:15 Messe / Mass
14:00 Cinéma / Movies
19:30 Cinéma / Movies

21
8:30 Gymnastique / Gym

10:00 GOLF
14:00 Cinéma / Movies
14:00 Pétanque / Petanque
19:30 Cinéma / Movies

22
9:30 Aquaforme /Aquafitness

10:00 Conditionnement / Fitness
10:00  Boutique Normandin
10:00  Perruque Rive-Nord
10:15 Épicerie/Groceries PA
13:00 Bridge
14:00 Scrabble
14:00 Cinéma / Movies
19:30 Cinéma / Movies

23
7:30 Déjeuner fou
8:30 Gymnastique / Gym
9:30 Aquaforme /Aquafitness

12:00 Bar à Pâtes
13:30 Rencontre / Meeting
14:00 Cinéma / Movies
14:00 Pétanque / Petanque
19:30 Cinéma / Movies
19:30 Soirée de danse

24
9:30 Aquaforme /Aquafitness
9:30 Épicerie/Groceries IGA

11:00 Conditionnement / Fitness
13:30 Conférence M. Leclerc
14:00 Cinéma / Movies
14:00 Poche-Baseball
19:30 Cinéma / Movies

25

10:00 Aquaforme /Aquafitness
13:30 Chorale / Choir
14:00 Cinéma / Movies
14:00 Pétanque / Petanque
19:30 Cinéma / Movies

26

14:00 Cinéma / Movies
19:30 Cinéma / Movies

27

10:15 Messe / Mass
14:00 Cinéma / Movies
19:30 Cinéma / Movies

28
8:30 Gymnastique / Gym

10:00  Bijoux Création Couture
14:00 Cinéma / Movies
14:00 Pétanque / Petanque
19:30 Cinéma / Movies

29
9:30 Aquaforme /Aquafitness

10:00 Conditionnement / Fitness
10:00  Boutique Distinction
10:15 Épicerie/Groceries PA
13:00 Bridge
14:00 Scrabble
14:00 Cinéma / Movies
19:00 Église Quatuors
19:30 Cinéma / Movies

30
7:30 Déjeuner fou
8:00 Gymnastique / Gym
9:00 Cours de peinture
9:30 Aquaforme /Aquafitness

12:00 Fêtés du mois
14:00 Cinéma / Movies
14:00 Pétanque / Petanque
19:00 Danse en ligne
19:30 Cinéma / Movies

31
9:30 Aquaforme /Aquafitness
9:30 Épicerie/Groceries IGA

11:00 Conditionnement / Fitness
14:00 Cinéma / Movies
14:00 Poche-Baseball
15:00 Vin d’Argentine
19:30 Cinéma / Movies
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